


Hyvinvointikertomus 2017-2018 ja
hyvinvointisuunnitelma 2019-2021

« Hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman valmistelu kaynnistyi tammikuussa 2019
hyvinvointikertomuksen laadinnalla vuosilta 2017-2018.

« Kertomus koottiin poikkihallinnollisena yhteistyona HYTE-ryhman koordinoimana
yhteistydssa Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunnan seka kunnassa toimivien
vaikuttamistoimielinten (LAPE-neuvosto, VANE, IKNE) kanssa.

* Hyvinvointikertomus hyvaksyttiin valtuustossa 10.6.2019
« Hyvinvointisuunnitelman laadinta kaynnistyi kesakuussa jatkona kertomuksen laadinnalle.

+ Hyvinvointisuunnitelmaa laaditaan osallistavassa prosessissa ja suunnitelma tuodaan
kasittelyyn syksylla 2019 talousarvion aikataulussa.

« Hyvinvointisuunnitelman tavoitteita ja toimenpiteita tarkennetaan ja painopisteita
valitaan vuosittain vuosisuunnittelun ja talousarvion laadinnan yhteydessa.




Hyvinvointikertomus 2017-2018
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Hyvinvointikertomus 2017-2018 ja
hyvinvointisuunnitelma 2019-2021 jatk.

« Hyvinvointisuunnitelma toimii jatkossa kokoavana asiakirjana erillisille hyvinvointia
edistaville strategisille asiakirjoille, kuten maahanmuuttajien kotouttamisohjelma ja
turvallisuussuunnitelma. Hyvinvoinnin edistamisen kokonaisuuteen kuuluvista

erillisista asiakirjoista on taman myota maara luopua.

« Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) on laatinut suosituksen seka kunnan etta
maakunnan hyvinvointikertomuksen minimitietosisallosta. Tuusulan hyvinvointi-

kertomus- ja suunnitelma perustuvat tahan suositukseen.

« Keusotekuntien alueellisen hyvinvointikertomuksen ja —suunnitelman laadinta

kaynnistyy alkukesasta ja sen on maara valmistua syksylla 2019. Alueellinen kertomus

ja suunnitelma laaditaan Keusoten ja keusotekuntien yhteistyona.



Hyvinvointisuunnitelman laadinta
Raynnissa

* Kunnan HYTE-ryhma koordinoi

» Kesalla Tuusula-viikon tapahtumissa, Jarjestotreffeilla, kouluissa, neuvostoissa ja nuorisovaltuustossa...
* LaNuPe-ryhma 20.8. Muut HYTE-ryhman alatyoryhmat?

» Toimialueiden johtoryhmat 21.8. ja 26.8.

» Neuvostot ja nuorisovaltuusto elo-syyskuussa kokoontuvissa kokouksissa

« Keskustelu- ja valmistelutilaisuus hyvinvointisuunnitelmasta 10.9.2019 klo 17 - Tervetuloa! Avoin kaikille!

« Lautakunnat syyskuussa - kommenttikierros

Kassi: 24.9. (lista lahtee 18.9).
KuVa 26.9. (lista lahtee 20.9.)
HYTE: 24.0.

Tekninen: 17.9.

Kuntakehitys ltk: 11.9. tai 2.10.

« HYTE-lautakunta lokakuussa

* Kunnanhallitus: 28.10. tai 4.11. ja valtuusto marras-joulukuussa




Keski- SOTE

Uudenmaan
KUTSU HYVINVOINTISEMINAARIIN!

Miten keski-uusimaalainen voi?
Seminaarissa perehdytdan keski-uusimaalaisten  hyvinvointiin tuoreen  tutkimustiedon
valossa, valtionhallinnon ajankohtaisiin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen uutisiin seki
tydstetadn yhdessa valmisteilla clevaa alueellisen hyvineointisuunnitelman 2020-2025
luonnosta.

paikka:  Monitoimitalo, Monikko \ [
Tule vaikuttamaan

Dsoite: Kuntotie 7, 01800 Klaukkala alueallisen

Ailka: Perjantai 13.9.2019, kio 13—1530 hyvinvointiswunnitelman
R T = il wun!

OHIELMA

13.00  Hyvinvointiserminaarin avaus Pirjo Laitinen-Parkkonen,
Keusote, kuntayhtyman johtaja

13.15  Ajankohtaista hyvinvoinnin ja terveyden Heli Hatonen, ST,

adistamizesta neuvotteleva virkamies

13.45 Finsote 2018 -tutkimustuloksat Survi Parikda, THL,
kehittdmispaallikkd

14.15 Kahvitauko

14.35  Heski-Uudenmaan alueellinen Kristiina Kariniemi-Ormals ja

fyvinvointisuunnitelmaluonnos 2020 - 2025 Tero Seitsonen, Keusote,
Integraatio ja muutostoiminta
15.30  Seminaari pasttyy

Hywinwointiseminaari on tarkoitettu yvimeoinnin ja terveyden edistamisen asiantuntijoille,
esimiehille, kuntapaattajille seka jarjestojen fa yhdistysten edustajille.

Hmoittautuminen 6.9. mennessa IEman lnkin kgutta,
Tervetuloal

X TenvevsminisTERIO Sote

Keskustelu- ja
valmistelutilaisuus
Tuusulan
hyvinvointisuunnitelmasta

10.9.2019 klo 17!

Tervetuloa!
Avoin kaikille!




Katse riittavan pitkallal
Miten megatrendit haastavat hyvinvoinnin?

Megatrendit hallitusohjelmassa

mm. Kestavan
. kehityksen
mm. huoltosuhde, syntyvyys, Ek()loglnen : edistaminen, Turvallisuus,
tydperainen maahanmuutto, kestavyyskmsn ilmastonmuutoks polarisoituminen,
tulevaisuususko, toimeentulo, en vaikutukset vihapuhe
lapsipoliittiset toimenpiteet
Vieston Geopolitiitkan
muutokset jann itteet
Demokratian Teknologian
haasteet kehitys
mm. osallisuus, mm.
mahdollisuudet vaikuttaa, . Osallistumisen
yhdenvertaisuus Tyon Murros tavat, hyvinvointi-
ja
terveysteknologia

mm. Tyén luonne, ”
tarkeaksi koetut E
asiat jne



Hyvinvointisuunnitelma ja tarkastelun
nakokulmat - ehdotus rakenteeksi

Hyvinvointisuunnitelmassa voisi tarkastella tuusulalaista hyvinvointia seuraavista nakékulmista:

Yhdenvertaisuus, identiteetti ja elamanlaatu
Elamantapa, esteettomyys ja osallisuus
Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky (sis. Ravitsemus)

Ymparisto, liikenne ja turvallisuus (julkinen liikenne, pyoraily, lahiympariston laatu ja viihtyisyys, maankaytto, kaavoitus ja
rakentaminen, monimuotoiset alueet ja monimuotoinen asuntotypologia)

Kulttuuri, sivistys ja oppiminen

Liikunta ja fyysinen aktiivisuus

Suunnitelmassa on tarkoitus tehda myoés kohderyhmittaista tarkastelua nakékulmien sisalla:

Lapset ja nuoret

Aikuiset/Tyoikaiset i
lkaihmiset Tehtava
Vammaiset lautakunnalle:
Maahanmuuttajat ja kotoutujat Milta tama

jaottelu vaikuttaa?



FoRkus tassa valtuustokRaudessal
Tarkastelun nakokulmat ja valtuustokauden
tavoitteet

* Yhdenvertaisuus, identiteetti ja elamanlaatu

+ 1. Uudistamme kuntaa, palveluita ja organisaatiota, ottaen huomioon Maakuntauudistuksen ja Keski-Uudenmaan soten,
varmistaen tuusulalaisten lahipalvelut.

6. Lisaamme seudullista ja kuntien valista yhteistyota ja selvitamme kuntaliitoksen mahdollisuuden
7. Edistamme tuusulalaisten hyvinvointia, arjen sujuvuutta, elaman vireytta ja elamanlaadun paranemista.

+ 29. Uudistamme ja tehostamme kunnan palveluverkkoa kuntalaislahtoisesti paamaarana modernit, terveet ja turvalliset
toimintaymparistot seka kohtaamisten mahdollistaminen

* 31 Uudistamme kunnan brandia ja parannamme kunnan tunnettuutta
» 32. Parannamme kunnan tuottavuutta ja talouden tasapainoa

* Elamantapa, esteettomyys ja osallisuus

» 2. Palvelumme ovat laadukkaita ja saavutettavia

3. Mahdollistamme sahkoisen asioinnin keskeisissa kuntapalveluissa ja sahkoisten palveluiden kaytto lisaantyy. Uudistamme
tapojamme tehda tyota digitalisaation avulla.

+ 5 Olemme osaava ostaja ja paikallisten markkinoiden kehittgja
+ 17. Vahvistamme elinvoimaa keskustojen monipuolisia palveluita ja viihtyvyytta kehittamalla

+ 30. Olemme edellakavija osallisuuden edistamisessa ja yhteisollisessa toiminnassa uudistaen samalla toimintatapojamme.
Kehitamme kumppanuuksia ja verkostojohtamista.

* Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky (sis. Ravitsemus ja Tyollisyys)

« 8. Siirramme palveluiden painopistetta ennaltaehkaiseviin ja kotiin vietaviin matalan kynnyksen palveluihin

* 18 Vahvistamme yritystoiminnan edellytyksia ja tyopaikkojen syntymista aktiivisella elinkeinopolitiikalla, gz
kaavoituksella ja edistamalla likennehankkeita



Tarkastelun nakokulmat ja valtuustokRauden
tavoitteet

» Ymparisto, (julkinen)liikenne ja turvallisuus

4. Parannamme Tuusulan monimuotoista sisaista ja kuntien valista liikennetta seka liikkumisen ekosysteemia. Joukkolilkkenteen
osuus kasvaa ja kehitamme uusia liikkumisen muotoja yhteistydssa HSL:n kanssa
* 12. Vahvistamme tuusulalaisten turvallisuuden ja osallisuuden tunnetta seka varmistamme kasvavan Tuusulan turvallisuuden

+ 13. Otamme toiminnassamme huomioon luontoarvot ja ympariston. Huolehdimme, etta luonto voi hyvin ja se on lasna
kuntalaisten arjessa

* 14. Edistamme kestavaa kehitysta kaikessa toiminnassa. Vahennamme hiilidioksidipaastdja ja lisaamme uusiutuvan energian
osuutta energiankulutuksesta

+ 16. Kasvamme vahvasti ja hallitusti. Tavoittelemme nopeampaa vaestonkasvua, monimuotoista asumista ja laadukasta
elinymparistoa.

» 27.Kehitamme Tuusulanjarven ja Tuusulan jokivarsien seka vesistojen (Jokelan lammet ja Rusutjarvi) virkistyskayttoa ja
saavutettavuutta

» Kulttuuri, sivistys ja oppiminen
* 9. Olemme varhaiskasvatuksen ja koulutuksen karkikunta

* 10. Takaamme tuusulalaisille nuorille jatkokoulutuspaikan tai tyollistymispolun

« 26. Panostamme kulttuuritarjonnan monipuolisuuteen ja laatuun, ja matkailu alueella lisaantyy. Luomme mahdollisuuksia
kulttuuriliikunnalle.

 Liikunta ja fyysinen aktiivisuus

* 11. Kehitamme Tuusulan lilkkunta- ja harrastusmahdollisuuksia. Tuusulalaiset liikkuvat ja harrastavat enemman ja monipuoli

« 28. Kehitamme Tuusulan Urheilupuistoa Helsingin seudun parhaaksi omaehtoisen harrastamisen ja aktiivisen
ymparistoksi ja tapahtumapaikaksi
Els




Hyvinvointikertomuksen nostot

Ilonaiheita

Suurin osa tuusulalaisista voi hyvin. Tama nakyy monista indikaattoritiedoista. Tuusulalaiset
voivat hyvin verrattuna Keusote -kuntiin seka koko maahan. Tuusulalaiset ovat myos onnelli-
sempia ja elamanlaatuunsa tyytyvaisempia kuin suomalaiset yleensa.

Tuusulassa ei jouduta tinkimaan ruoasta, laakkeista tai laakarikaynneista niin paljon kuin koko
maassa tai lahikunnissa.

Lapsiperheet voivat indikaattoritietojen valossa paremmin kuin Keski-Uudenmaan tai koko
Suomen lapsiperheet. Tuusulassa asutaan lapsiperheissa suhteellisen valjasti ja toimeentulo-
tukea pitkaaikaisesti saaneita lapsiperheita on vahemman kuin muissa lahialueen kunnissa ja
koko maassa.

Aikuisvaeston osalta tuusulalaisten tyottdmien maara on laskussa. Tarkasteltaessa tyottdmien
maaraa seka vaikeasti tyollistyneiden maaria. eli rakennetyottomyytta, Tuusulan tilanne sijoit-
tuu Keski-Uudenmaan kunnissa keskikastiin.

Tyokykynsa heikentyneeksi arvioineiden maara aikuisvaestossa (20-74-vuotiaissa) on Tuusu-
lassa pienempi kuin Suomessa keskimaarin seka vertailussa naapurikuntiin nahden pienin.

Tuusula on alueellaan liikkuvimpien kuntien joukossa seka nuorten, etta aikuisten osalta. Lii-
kunnalla on suora yhteys hyvinveointiin ja terveyteen.




Hyvinvointikertomuksen nostot

Huolenaiheita

Huolta Tuusulassa herattaa ammatillisissa oppilaitoksissa 1-2 luokkalaiset nuoret. Usealla indi-
kaattorilla tarkasteltuna nama nuoret voivat huonommin verrattuna lahikuntiin ja koko maahan.
Suurempi maara nuoria kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi verrattuna koko
maahan tai lahikuntiin. Myos kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta he kokevat enemman
suhteessa muihin. Nuorten tekemat likkennerikkomukset ovat Tuusulassa nousseet huomatta-
vasti. Lilkkennerikkomukset myés muiden kuin nuorten keskuudessa ovat kasvaneet. Viela tama
ei nay tielikenneonnettomuuksissa loukkaantuneiden tai kuolleiden maarassa, mutta asiaan on
hyva kiinnittaa huomiota.

Alkoholia lilkaa kayttavien maara on Tuusulassa suurempi kuin koko maassa tai lahialueen kun-
nissa. Tama nakyy myos paihdehuollon avopalvelujen asiakasmaarissa, vain Jarvenpaassa
paihdehuollon avopalvelujen asiakkaita on enemman kuin Tuusulassa. Tuusulan paihdehuol-
lon avopalveluiden asiakkaiden maara on myés suurempi kuin koko maassa. Ennalta ehkaiseva
paihdetyd onkin hyva ottaa tarkasteluun toimenpiteita suunniteltaessa.

Ikaihmisten maara on Tuusulassa kasvussa, samoin omaishoidon tuella hoidettavien maara.
Panostuksia vanhusten kotihoitoon on lisatty, mutta my&s jatkossa on varmistettava kotona
selviytymisen edellytykset, palvelutarpeen arvicinti ja palveluohjaus, ettei kotona asuminen ai-
heuta pahoinvointia.




Hyvinvointisuunnitelman keskeiset asiat
lautakunnan nakokRulmasta?

llonaiheita

Suurin osa tuusulalaisista voi hyvin. Tama nakyy monista indikaattoritiedoista. Tuusulalaiset
voivat hyvin verrattuna Keusote -kuntiin seka koko maahan. Tuusulalaiset ovat myés onnelli-
sempia ja elamanlaatuunsa tyytyvaisempia kuin suomalaiset yleensa.

Tuusulassa el jouduta tinkimaan ruocasta, laakkeista tai laakarikaynneista niin paljon kuin koko
maassa tai lahikunnissa.

Lapsiperheet voivat indikaattoritietojen valossa paremmin kuin Keski-Uudenmaan tai koko
Suomen lapsiperheet. Tuusulassa asutaan lapsiperheissa suhteellisen valjasti ja toimeentulo-
tukea pitkdaikaisesti saaneita lapsiperheita on vahemman kuin muissa lahialueen kunnissa ja
koko maassa.

Aikuisvaeston osalta tuusulalaisten tyottomien maara on laskussa. Tarkasteltaessa tyottomien
maaraa seka vaikeasti tyollistyneiden maaris 7 =~limmmabi A Rna n db8 Toinsdon Hlamna Slici
tuu Keski-Uudenmaan kunnissa keskikastii Huolenaiheita

Tydkykynsa heikentyneeksi arvioineiden rr Huolta Tuusulassa herattaa ammatillisissa oppilaitoksissa 1-2 luokkalaiset nuoret. Usealla indi-

lassa pienempi kuin Suomessa keskimaarir kaattorilla tarkasteltuna nama nuoret voivat huonommin verrattuna lahikuntiin ja koko maahan.
Suurempi maara nuoria kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi verrattuna koko

Tuusula on alueellaan likkuvimpien kuntie Maahan tai lahikuntiin. Myés kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta he kokevat enemman

kunnalla on suora yhteys hyvinvointiin ja te Suhteessa muihin. Nuorten tekemat liikennerikkomukset ovat Tuusulassa nousseet huomatta-
vasti. Liilkennerikkomukset myés muiden kuin nuorten keskuudessa ovat kasvaneet. Viela tama
ei nay tielikenneonnettomuuksissa loukkaantuneiden tai kuolleiden maarassa, mutta asiaan on
hywva kiinnittaa huomiota.

Alkoholia liilkaa kayttavien maara on Tuusulassa suurempi kuin koko maassa tai lahialueen kun-
nissa. Tama nakyy myos paihdehuollon avopalvelujen asiakasmaarissa, vain Jarvenpaassa
paihdehuollon avopalvelujen asiakkaita on enemman kuin Tuusulassa. Tuusulan paihdehuol-
lon avopalveluiden asiakkaiden maara on myds suurempi kuin koko maassa. Ennalta ehkaiseva
péihdetyé onkin hyva ottaa tarkasteluun toimenpiteita suunniteltaessa.

Ikdihmisten maara on Tuusulassa kasvussa, samoin omaishoidon tuella hoidettavien maara.
Panostuksia vanhusten kotihoitoon on lisatty, mutta myos jatkossa on varmistettava kotona
selviytymisen edellytykset, palvelutarpeen arvicinti ja palveluchjaus. ettei kotona asuminen ai-
heuta pahoinvointia.




